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Chleb w wypowiedziach mieszkancow wsi
regionu lubelskiego

Chleb to podstawowe pozywienie, ujmowane w definicjach stownikowych jako pie-
czywo z maki zbozowej réznego gatunku i réznego przemiatu na zakwasie lub droz-
dzach, wyrobione w bochny réznego ksztattu i wielkosci [Doroszewski (red.) 1958:
358-359] oraz pieczywo z maki i wody na drozdzach lub na zakwasie, wyrobione
w bochenki [Szymczak (red.) 1978: 259]. Podobng definicje podaja tez nowsze stow-
niki jezyka polskiego. Chleb moze by¢ bialy, czarny, pszenny, Zytni, razowy, komi-
sny, przasny, pulchny, pytlowy, sitkowy, splesnialy, suchy, swiezy, czerstwy, domowy,
twardy, wiejski, wypieczony, ale tez lekki, cigzki, gorzki, taskawy, paniski, swietojariski,
niebieski, ofiarny. Jest formowany w butki, bochenki, bochny, ma skorke, przylepke
i jest krojony na kawatki, kromki, skromki, pajdy, pajdki, pajdeczki, bajdy, bajdki, baj-
deczki, pietki, skibki, glony, glonki, krojki, skrojki. Chlebem si¢ tamie, dzieli, ale tez
piecze sie, spozywa, zegna, caluje, sklada w ofierze, a brak chleba jest symbolem biedy
i gtodu (Kopalinski 2006: 36-38; Skorupka 1977: 132). W wypowiedziach najstar-
szych mieszkancow wsi regionu lubelskiego' wystepuja wszystkie elementy definicji
stownikowej, z wlaczeniem chleba w sfer¢ kulturows, religijng, obrzedows, obycza-
jowa, magiczng i symboliczng. Chleb ma zaréwno wymiar sacrum, jak i profanum,
pojawia si¢ w roznych sytuacjach, zaréwno w codziennej pracy na roli, jak i w §wig-
tecznej kolacji czy w obrzedach przejscia (por. m.in.: Kubiak, Kubiak 1981; Kowalski
1998; 2000; Pelcowa 2009: 117-126; 2019; Waleciuk-Dejneka 2010).

Chleb jest obecny w trzech cyklach skladajacych si¢ na rok wiejski: gospo-
darczym ze $ciéle okreslonym kalendarzem rolniczym, obrzedowym ze $wigtami
dorocznymi i rodzinnymi, i chrzescijanskim ze §wietami koscielnymi. Tworza
one niejednorodna, ale do$¢ spdjna calos¢, wpisujacg sie w prace na roli, uprawe
i zbidr zboza oraz $cisle okreslony rytual wypieku chleba.

' Opracowanie finansowane w ramach Programu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego

pod nazwa ,Narodowy Program Rozwoju Humanistyki” w latach 2018-2023, nr projektu 0125/
NPRH7/H11/86/2018.
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Chleb jako wykladnik wiejskiej codziennos$ci

Czynnosci zwigzane z powstawaniem chleba, odpowiednio przygotowywane

i wykonywane w $cisle wyznaczonym czasie, s ulozone chronologicznie, a naleza

do nich: orka, bronowanie, siew, zniwa, mi6cenie, przygotowanie maki i wreszcie

wypiek chleba z kolejno po sobie nastepujacymi czynnosciami i niemal magiczna
rolg naczyn i przedmiotéw. To z kolei przeklada si¢ na rézne aspekty postrze-
gania chleba: jako pozywienia, domu i ciepta rodzinnego, pracy, swietowania

i obrzedowosci, §wigtosci.

Chleb, jako symbol dnia powszedniego i codziennosci, kojarzy sie miesz-
kanicom lubelskich wsi z domem, stolem i piecem. Laczy w sobie uczucia ciepta
rodzinnego, zapachu domu, pieca chlebowego, wspolnoty. Jest znakiem prze-
trwania i zycia, taczonym z dostatkiem i brakiem gtodu. Jako pokarm ujmowany
jest przede wszystkim w aspekcie bytowym i fizykalnym, z wymiarami:

- uzytkowym, z powszechng dostepnoscia i niezbednoscia do zycia
(codzienne pozywienie; pieczywo z mgki i zakwasu; podstawa pozywienia
podstawowy sktadnik pozywienia; produkt spozywczy; produkt spozywczy
dla wszystkich; produkt, ktéry jemy ze wszystkimi potrawami; Zywnosc;
podstawa Zycia; pokarm dla ciala; codzienny pokarm cztowieka; ogdlnie
dostepny pokarm; podstawowy pokarm czlowieka; niezastgpiony pokarm;
najwazniejszy pokarm czlowieka);

- estetycznym (foremny; okragly; pachngcy; rumiany; blyszczgcy) i smako-
wym (chrupigca skorka; chrupigcy chleb; dobre i smaczne pieczywo; dobry
chleb; dobrze wypieczony chleb; niepowtarzalny smak; pszenny; pulchny;
chrupki; swiezy), z odwotaniem do zmystoéw, bo chleb pachnie kwaskiem,
kwitnie, szumi w dziezy, np.:

Chleb moze kwitngé. Czerstwy chleb pokwit az na niebiesko, skwit az dym szed
(Ortel Krélewski, pow. bialski)>

Ten chleb to byt inny smak, a dzis wszystko na drozdzach, a kiedys na zakwasku,
ten zakwasek on ros, bo on fermentowal, skisto i ten chleb na zakwasku dtugo nie
czerstwial, pach a pach, a tak to zara czerstwy (Mircze, pow. hrubieszowski).

2 Przywolane wypowiedzi zostaly zebrane w latach 2000-2019 w 200 wsiach regionu lubel-

skiego, od 500 mieszkancéw w wieku 70+, méwiacych gwarg lub znajacych ja biernie. Wypowie-
dzi podaje w wersji oryginalnej, z zachowaniem cech jezykowych charakterystycznych dla gwary
i polszczyzny potocznej Lubelszczyzny. Ze wzgledu na ograniczenia objetosciowe artykutu przy-
woluje tylko wybrane fragmenty wywiaddw terenowych, reprezentatywne dla calo$ci.
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Powstawanie chleba

Przesledzmy kolejno etapy ,rodzenia si¢” chleba. Jak wynika z wypowiedzi
mieszkancéw Lubelszczyzny, przygotowanie i wypiek chleba to swoisty rytuat
z ukladajacymi si¢ warstwowo kolejnymi czynnosciami i ich nazwami, np.:

Wieczorem rozczynialo sie, zakwasi¢ sie musiato, rosto. Zamiesito sie i przykryto
biatym obruskim, do pieca dziesi¢¢, dwanascie polan i to sie tak ukfadalto, i sie pod-
palato od tytu, bo z przodu sie nie uda, i ptomie szto w czelu$¢, i dym szed, i tak
sie palito na ten chleb, i jak mniato sie dopalad, z dziezy na ltopatke i na lisciach
debowych bardzo dobry chleb. Kiadto sie na Iniano, czysto, biato, mokro Scierke,
bralo sie z dziezy chleb, moczylo rece i juz wyrobié bochenek i polozyé na te Scie-
reczke, i musiat wyrosng¢ do petna, juz jak podrés, rozgartato sie wegle kociubo
po catym piecu, bo musiat sie trzon napalié, jak polezy przesuwato sie szyberek i to
kociubo wygartato sie wegle do czyiciutka, i jeszcze robito sie pomiotlo, ktére byto
z szmaty mokrej, ze Scierek starych, dobrze sie na kiju owigzato i tym pomiottem
wymietli piec. Stawialo sie topate, zZar do chleba, rozgartalo sie na te i na te strone, na
topatke debowe listki i wywracalo sie chleb, bardzo tadnie sie wywracat i te éciereczke
zdejmowato, ona odstawala, robito sie znak krzyza na pierwszej bulce, zZegnato sie,
troche wodo pomoczylo i na caly piec tego chleba nasadzifo. Podgartato sie wegle, jak
bardzo mato napalone, a jak duzo wegla to ich zgartalto sie, rzucato sie pod komin,
drzwiczki byly otwarte, jak byto napalone zapach byt na droge (Ortel Krolewski,
pow. bialski).

Chleb upieczony rzucato sie dzies, no do dziezy, wodo sie zalewalo i kwas taki sie
robil. I na tym kwasie chleb sie ruzczyniato. I péznij sie miesifo te. Ruzczyni sie
chleb, przez noc rosnie, a rano zamiesisz i narosnie. W blachi ktadziesz, w piecu
palisz i juz. Nazywali kupatiki czy noczéwki, to juz to wszystko jedno, [...] to tam
wyrabiali ciasto. Wegiel musial by¢ wyciggniety, musiata by¢ kuciuba. Inne kogo sta¢
to blaszane mieli, a inne drewniane kuciube mieli. I wygarng¢ wszedzie. Tutaj przy
tym, o tu przy wejsciu, jak wklada sie du pieca to sie czes¢ wegla sypie pud plyte,
a trochi wegla zustawie se, i zakrywa sie to zatutko, blacho tako, i tak Zeby sie chleb
zarumienil. A piec to palili drzewem. Musiato by¢ na chleb przewaznie ulszynowe
drzewo, i susnowe bylo, a susnowe gorzyj, bardzij ulszynowe. [...] zalezy toz jaki
chleb, chleb razowy, no to razowy chleb taki gruby, to trzymali tak wiecej, prawie do
dwdch godzin, a juz jak o z mlyna to trzymali tak gudzine. Tupiero jak spojrzysz, ze
zarumienione, i zeb za duzo duchu nie wpuscié, to jak sie chleb piecze, wstawia sie
w piec, to sie zamyka drzwi na zaszczypke, zeby nikt ni wchodzit zanim sie wlozy
chleb, bo sie ni zapiecze. To juz tak byta tradycja (Dobryn, pow. bialski).
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Chlyb to sie piekto. Ruzczyniato sie, zakwasek sie zrobito, bo kiedys drozdzy sie nie
dodawalo. Tera to ludzie dajo drozdze, a kiedys to zakwasek. To sie zakwasek zrobito,
pozni na noc zostawito. Pozni rano sie rozczynialo, ruszato sie, to wymiesito sie,
i znowu sie wyruszato to ciasto, i palito sie w piecu. Jak sie napalito, to poptonyki
takie piekto sie. Te poptonyki to takie placki pieczone. To wszystko sie piekfo z tego
ciasta chlebowego. Poptonyki to dobre byty, no tak wyciognoé z pieca, wlozy¢ se
masta w nigo, bardzo smacne byty. To pojadlo sie nieraz tak, bo to co rusz sie piekfo
chleb i butki. Przédzi w blachach nie piekly, tylko na trzonie. Tako butke sie wyrobito,
wzieno sie trochy ciasta i na stolnice, mgki sie troszki dato i tak sie tadnie wyruszato,
zatokreglito. Na tozku tam przescieradto sie potozylo i na tem przescieradle sie skta-
dato ten chlib. Pézni jak sie rozgarneno ten zar, to wzieno sie przyniesto kociube,
i na te topate podsypato sie mgko. I ten chlib bralo sie, bralo sie te bulki i tak tadnie
wymuskot wodo i w piec go na trzon, na ty topacie. Nie tak jak tera te blachy, tera to
byle kto moze tupic, bo w blachy natozy, a kiedys to jak mowio wszystko wymagato
duzo roboty, ale jakos tam ludzie zyli. Przy jednym pieczeniu bylo tokoto dziesie¢
butek. [...]. Ja jak ni miatam zsiadlego mleka czy serwatki, to i na wodzie piektam.
Troszki drozdzy dotozytam i rozczyniatam sobie na noc. Rano sie wymiesito, jak sie
zaczeno ruszac, to ja w piecu palifam. No i wypalito sie, wygarnetam, w blachy sie
natozyto i tadnie jajkiem sie wysmarowato. To tera jajkiem smaruje sie, a przodzi
wodo. Wsadzito sie w piec na pottory godziny i wycigga sie. A jak chleb razowy, no
to razowy chleb taki gruby, to trzymali tak wigcej, prawie do dwéch godzin. A reccak
to sie piekto z gruszkami, ze sliwkami (Branew, pow. janowski).

Chleb sie piekto na lisciach chrzanowych, licie sie ktadto i ten chleb na te liscie
chrzanowe i on miat taki zapach piekny, no i bardzo dobry byt (Puchacze, pow.
bialski).

Wszystkie czynnodci w tym rytuale byly wazne, poczawszy od sposobu
postepowania z rozczynem, poprzez czynnos$¢ rozpalania w piecu, az po wybodr
lisci, na ktoérych kladziono chleb. Chleb jest wynikiem zabiegéw kobiety jako
tej, ktora strzegla tajemnicy wypieku, a rytualowi pieczenia towarzyszyly nie-
zmienne gesty: miedzy innymi znak krzyza oraz atrybuty: debowe lub chrzanowe
liscie, biata $ciereczka, woda, czyste rece. Czyste dlonie gospodyni mialy funk-
cje oczyszczania i sprowadzenia ptodnosci, znak krzyza chronil przed zlem, biel
byla kojarzona z obfitoscia, a debowe liscie pochodzace ze swigtego drzewa sily,
zdrowia i ptodnosci symbolizowaly udany wypiek. Znak krzyza (zegnato sie jak
sie zamiesito i jak sie upiekto — Nielisz, pow. zamojski) stanowil z kolei magiczna
ochrone przed wszelkim zlem. Podobng wymowe miat biaty obrus, nalezacy do
elementéw konotujacych $wigtos¢, gdyz biel jako kolor doskonatosci, duchowo-
$ci, $wigtosci, wtajemniczenia (Kopalinski 2006: 17) miala moc faski, odrodzenia
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i zycia wiecznego, a jako jakos$¢ najdoskonalsza (Tokarski 1995: 41), najblizsza
ideatu, zapewniala powstanie pieczywa najwyzszej jakosci.

Proces wypieku zaczynano wieczorem, tuz przed przygotowaniem si¢ do
snu. Anna Brzozowska-Krajka (1994: 107) wskazuje na zmierzch jako te pore
dnia, ktora stanowi ostatni etap swiadomego dzialania cztowieka, np.:

Wieczorem rozczynialo sie, zakwasi¢ sie musiato, rosto. Zamiesito sie i przykryto
biatym obruskiem. A rano miesito sie i wyrabiato sie bochenki (Ortel Krolewski,
pow. bialski).

Wieczorem do zakwasku, czyli surowygo ciasta z poprzydniego piecenia chleba
gospodyni dodawala troche przesianej moki, wody i sél. Ciasto rosto przez cato noc
w drewnianej dzizy, postawionej kolo pieca na drewnianej tawce. Dzize opatulata
gospodyni grubam kocam. Po paru godzinach do wyrosnietego zaczynu wsypywata
reszte moki i dlugo miesita ciasto. Rano rozpalala ogie#i w piecu chlibowym i dalej
wyrabiata ciasto. Nastepnie przektadala porcje ciasta do blaszek, w ktorych ciasto
dorastato. Po spaleniu drewna gospodyni wygarniata pociaskiem ogarki i pomiot-
tem omiatata piec. Do tak nagrzanego pieca mozna juz byto wsadza¢ chlib. Blaszki
z ciastem wktadata na duzo drewniano topate i wsadzala do pieca. Na pierwszym
bochenku wsadzanym do pieca gospodyni kreslita znak krzyza swietygo. Po dwdch
godzinach to samo fopato ostroznie wyjmowata gorocy chlib z pieca. Kiedy chlib
wystyg, tedy gospodyni brata go do reki, kreslita znak krzyza, aby Bég zawdy obda-
rzat jego domownikéw chliebem, i kroita. Gospodyni cesto wyrabiata wiecej ciasta.
Z tego ciasta, co jej zostalo z chlieba, piekta podptonycki. Cieniutkie okrogle placki,
posypane makiam i cukram. Restki ciasta z dna dzizy chowata do komory na zokwas
do nowygo chlieba (Krzemien, pow. janowski).

Noc byla czasem niebezpieczenstw, ale takze pracy i odrodzenia, stad
tez rozczyniano chleb na noc, wierzac, ze w trakcie owego niezwyklego czasu
powigksza on swoja objetos¢. Cala oprawe wypieku pieczywa wypelniano pre-
cyzyjnie ze wzgledu na symbolike, jaka niosty poszczegdlne gesty, i starano sie,
aby nie poming¢ zadnego elementu. Odpowiednie rozpoczecie i zakonczenie
kazdego dziatania nie tylko gwarantowato dobry efekt, ale takze nadawato temu
dziataniu rodzaj powtarzalnosci, np. podptomyk ‘ptaski placek z ciasta chlebo-
wego pieczony przed wlozeniem bochenkéw do pieca’ mial charakter ,taczni-
kowy” - ,wypiekano go zawsze na poczatku lub na koncu wilasciwego wypieku
chleba. Rola jego jest zatem inicjujgca lub konczaca” (Kubiak, Kubiak 1981: 123).
Nazywany w gwarach Lubelszczyzny batabuchem, klepakiem, lipochem, opatkiem,
opotonokiem, palonkg, podpatkiem, podptomiennikiem, podptomykiem, podpto-
nikiem, podptonyczkiem, poptomykiem, poptonikiem, poptonykiem, prysaczem,
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pryszczem, przedplomiennikiem, przesniakiem, solankiem, tryszczem (Pelcowa
2019: 423-426, 672 i inne, mapa 23) jest - jak pisza Irena i Krzysztof Kubiakowie
(1981: 108) - darem dla obcych, do ktérych naleza

dzieci jako jeszcze niepelnoprawne byty ludzkie, zebracy - starcy, jako ci, ktérzy
blizsi sq $mierci niz Zycia, a wiec niedtugo przekroczg granice $wiata, sasiedzi, kto-
rzy nie nalezg do spotecznosci zamieszkujacej dom i obejécie, i wreszcie podrézni,
wszyscy oni sa przybyszami z dalekich krain lezacych poza wlasnym terytorium
traktowanym jako $wiete.

Podptomyki sa lacznikiem miedzy swoimi a obcymi, ,dawane s3 ludziom
«obcym», ze $wiata najczesciej traktowanego jako diabelski, ale daje si¢ je row-
niez Jezusowi. Wystawia si¢ je rowniez dla zmarlych” (tamze: 123). Obrazuja to
nastepujace wypowiedzi:

Przed wsadzeniem chleba na trzonie pieklo sie podptomyki dla dzieci (Gromada,
pow. bitgorajski).

A czasami to jeszcze jak i chleba nie bylo, to jak sie w piecu palifo, to jeszcze takie
podplomyki robita, [...] lis¢ z chrzanu, bo lis¢ z chrzanu duzy. Takie placki z tego cia-
sta robita i przed plomien pofozy i sie upiecze i posmarowac mastem. Tak jak chleb
robita. Takie podptomyki to byly bardzo smaczne (Rogoznica-Kolonia, pow. bialski).

Na trzonie pieko sie podpatki z kwasnego ciasta chlebowego, tylko przyd pieczeniem
chleba i tylko z okazji pieczenia chleba (Wélka Labunska, pow. zamojski).

Magiczna i rytualna rola miejsc, naczyn, przedmiotow i gestow
towarzyszacych pieczeniu chleba

W wypowiedziach przywolywane s naczynia i narzedzia potrzebne do pieczenia
chleba, sposob pieczenia i wyrabiania ciasta, czegsci pieca, np.:

A jak sie chlib piektlo, to sum piec nie wystarczol, ale trza byto znowu mié dzize,
niecki, blachy do wsadzanio chleba, kuciube, tupate (Batorz, pow. janowski).

A trzun, napali¢ trza bylo w piecu, a trzun to trza bylo galganem, umocaé gatgun, na
takym kiju byt nabity duzy gatgun, umocac go w wiadrze te wsystkie, ten wsystek popiot,
to wsystko trza bylo wymies¢, zeby chlib sie nie ubrudziol. No i sie po to liscie ktadlo
w lecie z krzunu, a w zimie no to otreby zytnie albo psenne jak miatas jakes psenice
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zrobiona na myke, to sie trzymato i to sie posypywato po ty topacie, i kladlo sie chlib,
i dopiero go w piec sie utykato. I sie trzymato péttory godziny (Charlejow, pow. Tukow-
ski).

Byt taki kwas, zakwaska mowili, i rosto. Potem zamiesili i jak urés w dziezy, to
posolili i zustawili. I jak miato sie dopalaé w piecu, brato sie z dziezy chleb, moczato
rece i wyrabiato w kuparice bulki takie. Potem rozgartato sie wegle kuciubo po catym
piecu, a jak duzo wegla to ich zgartalo sie, Zeby sie nie palito, rzucato sie pod komin
i tam kruczyk byt taki, co nim ruzgartato sie. I mniejsza butka to czterdziesci minut
siedziata w piecu, a wigksza to gudzine. A przyd wsadzeniem chleba na trzonie pie-
kto sie podptoniki dla dzieci (Ortel Krélewski, pow. bialski).

Sie tak rozgarneto tak troszke na trzonie ten wegiel tu blizej na goty trzon, zeby sie
nagrzat, pézniej sie kociubo go odsunelo, a tu sie zrobilo z tego ciasta z dziezy taki
placek na topate i go sie wsuneto na ten trzon (Mircze, pow. hrubieszowski).

Kiedys to sie piekto normalnie, na trzonie. Sodzalo sie na piec, wymietlo sie piec
i na piec sodzato sie chlib. Rozsypato sie tam mgke troszke od spodu (Komodzianka,
pow. bitgorajski).

Kosiorem drewnianym sie wygarnywafto. To jak sie napalito w piecu, to sie wzielo
kosiora czy tam kociube, to juz jedno i to samo, i to sie wygarnelo ten wegiel. Trzeba
bylo patrzec, zeby piec taki byt az czerwony, bo tak to sie chleb nie upiekt i potem
dopiero pomietto, sie wymietto, wymietlo i to na te topate, i preciutko i Zeby zatkac,
zeby nikt do mieszkania nie wszedt, bo jakby miat takie oczy nie bardzo, to by sie
chleb nie udal, tak bylo zamykalo sie dzwi, zeby w tym czasie nikt nie wszedt do
mieszkania (Borzechéw, pow. lubelski).

W piec wsadzali na tupacie, byta kuciuba do wygartani z ognia, ciasto wykatulali,
zyby byta tadna bochynka i przyzygnali, zeby sie udat i ciszyli sie, ze chlib bedo mieli
(Susiec, pow. tomaszowski).

Wyciggato sie go pézniej kociubo. Nie wolno bylo jes¢ cieplego chleba. Na bochenku
chleba robito sie krzyz (Huta, pow. chetmski).

Zakwasek byt z chleba i ten zakwasek sie pusulito i mgko pusypafto, i on rés. Nie trza
bylo drozdzy, ino na tym zakwasku, na syrwatce czy na mleku sie ruzczyniato, chleb
sie ruszat. Pu ubiedzie sie przychudzilo, sie migsito ten chleb, sulito, miesito, w piecu
sie palito. Chleb sie wyruszat, wtedy butki sie rubito i w piec. Kuciuba byta wygartac
zar. Pézni taka tupata byla, chtos musiat trzymaé albo co postawié. W wode macza-
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tas rece, robitas chleb i pu chlebie takie paski albu makiem, jak miatas na puduredziu
i piec. Znow pusypato sie butke, piekli na zygarek. Pozni gateczke zrubili malutke,
szklanke wody sie pustawito na kape, jak tyn chleb pudyszed du wirzku, wyjmalo sie
z pieca, przytykato sie czy piecze w nos i wtedy szaflik taki byl, na to garczek na to
wode, i sie chleb pukato, i sie kladlo butka przy bulce, i chleb upiczony. Blyszczat sie,
mozna sie bylo przygladal. A jak chleb sie pik, tu pozni puwypekiwali takie szyszki
przy tym chlebie. Tak 16s, Zy pek i taka szyszka wyszta z niego, ale sie upiekta. O,
tu to udrywali i jedli. To tez nazywali przylipki takie (Telatyn, pow. tomaszowski).

W procesie przygotowywania ciasta szczegolna role odgrywala dzieza
‘duze, drewniane naczynie z klepek stuzace do rozczyniania i mieszania ciasta
na chleb, przechowywana z niezwyklym szacunkiem jako przedmiot o sakral-
nych i magicznych wlasciwosciach, zawsze do gory dnem, zeby si¢ nie zakurzyta.
Robiono ja gtéwnie z drzewa dgbowego, najlepiej razonego piorunem i z jednego
pnia, bo w takiej dziezy, naznaczonej przez ogien niebieski, a przez to nabieraja-
cej sakralnych wtasciwosci, chleb bedzie rost szybko. Obok dziezy (por. Pelcowa
2019: 152-154) szczegdlnie wazne bylo ‘podtuzne naczynie, o dnie potokragtym,
diubane w drewnie, stuzace do wyrabiania ciasta na chleb, nazywane na Lubel-
szczyznie dlubankg, kazubkiem, kopaneczkg, kopatikg, krupkg, mieckg, mieckami,
nieckg, nieckami, niecutkg, niecutkami, noczéwkg (MAGP 1960: mapa 101; Pel-
cowa 2001: mapa 77; 2019: 343-357, 697 i inne, mapa 48).

Narzedzia uzywane do pieczenia chleba maja rytualny charakter, wykorzy-
stywane s3 w obrzedowosci i maja odniesienia magiczno-symboliczne, bo posnik
je sig na dziezy, panng mlodq czepi si¢ na dziezy, topatg odpedza sig burze, w niecce
kgpie si¢ dzieci, np.:

Panne mtode, te motoduche sadzano na dzizy i tam uczepiny byli (Tuchanie, pow.
chetmski).

Panne mtodo sadzano na dzizy, zeby byt w domu dostatek i chleba ni zbrakto nigdy
(Rybczewice, pow. $widnicki).

Dziza to nacynie okrggle, bez uchéw, do rozcyniania chleba, a zrobione z degéw.
[...]. Na $rodku sie stawiato dzize i na tyj dzizy sie jadlo wilije, z jedny miski (Kocu-

dza, pow. janowski).

A jeszcze kiedys prawda to przynosili take dzieze, co sie chleb piecze, rozczynia sie
ciasto takie fo, chleb sie piecze, to na tej dziezy jedli posnik (Biszcza, pow. bilgorajski).
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Chlebowu dzize brali, dzize te, co chlib piekli, i na nij posnik jedli (Wolica, pow.
janowski).

Niecki to drewniane naczynie, podtuzne réznej wielkosci, potkoliste, wydrgzone
w jednym kawatku drewna, uzywane zwykle do zarabiania ciasta, kgpania dzieci
(Komodzianka, pow. bilgorajski).

Moja mama to zaganiata burze fopato od chleba (Stary Majdan, pow. chetmski).

A moj tes¢ to ton jak strzelato, burza naszta, to fon nie byt w domu ino pod progiem,
albo pod oboro albo tu, i mial, bo to sie dawni chleb piekto, topate trzymal. Z to
topato stal. Wtedy sie nie bal, Ze moze nie strzeli czy cos, ja nie wiem. Wychodzit
i brat topate, i stal z fopato pod $ciano (Blonie, pow. zamojski).

Najwazniejszymi miejscami w tradycyjnym wiejskim domu byly piec i stot.
Piec chlebowy ulokowany w centrum z racji swej waznej roli ,,stwarzal postawy
harmonijnego widzenia wszech§wiata” (Kowalski 1998: 434), byt uznawany za
poczatek domu, z nim kojarzylo sie bezpieczenstwo i wygoda, np.:

Ten chleb sie piekto, a potem sie jego kladto na stole, przykrylo sie biato serwetko
i zawsze w domu musiat by¢, tam gdzie dom to i chleb jest, cho¢ byta i bida dawno,
ale chleba zbrakng¢ nie moglo, juz tak Bog robit, ze chleb byt, a jak z Bogiem i jest
chleb, rodzina sie mituje, no to juz dobrze, juz jest dom, prawdziwy dom (Ortel
Krélewski, pow. bialski).

Pamietam z dzieciristwa moj dom, na stole lezy chleb upieczony we wlasnym piecu,
ojciec zegna, robi znak krzyza, ojciec kraje, a dzieci wokoto i matka, i kazdyn te
kromeczke chleba dostanie, a matka catuszke (Cichobdrz, pow. hrubieszowski).

Moéj dom to mi sie z piecem kojarzy. Szczegélnie w dlugie zimowe wiczory w tym
piecu ogieni buszowal, palito sie, a wszystkie siadali jak najblizy przy tym piecu, bo
tam ciepfo bylo. Matka to caly czas cos tam pichcita na kuminie, w taki weglarce byt
wegiel i drwa (Tworyczow, pow. zamojski).

Moéj dom to pamigtam, przy piecu siedzi dziadek i podklada drewno, zeby ogieni nie
zgas i zeby dom trwat (Deszkowice I, pow. zamojski).

Chleba kupowanego w sklepie nie catuje sie, bo prawdziwy chleb to taki, co piecze sie
w domu (Zrebce, pow. zamojski).
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Swietos¢ chleba

Praca na roli, dajaca poczatek powstawaniu chleba, nie ogranicza si¢ wylacznie do
zwyklej, $wieckiej techniki, ale rolnictwo ma gleboko obrzgdowy charakter, a chleb
jako pierwszy pokarm zyskuje wlasciwo$¢ sakramentaliow zapewniajacych dobro-
byt, urodzaj i ptodnos$¢. Jest on jednoczes$nie symbolem zycia, a jego spozywanie
stwarza szans¢ zjednoczenia z calym wszech§wiatem. Ziarno i chleb czesto réwno-
cze$nie biorg udzial w zabiegach obrzedowych, np. chlebem wita si¢ nowozencéow,
a zbozem obsypuje si¢ mloda pare, co wrdzy dostatek w zyciu (chlebem wita sie
na znak, ze mlodym nigdy nie moze niczego zabrakngc, tak samo sypie sie ziarnem
— Zakrzew, pow. zamojski). Witanie chlebem i sola to nie tylko che¢¢ zapewnie-
nia dostatku, ale tez proba odpedzenia ztych mocy i niebezpiecznych demonéw,
a takze symboliczne zapewnienie o wlasnych czystych intencjach.

Chleb jako owoc ciezkiej oraz uczciwej pracy i czlowieka pracujacego (wypra-
cowany w pocie czola; wytworzony w trudzie; owoc pracy ludzkiej; symbol dobrej
pracy; uczciwie zarobione pienigdze; wynagrodzenie za prace), jest postrzegany
jako sacrum: jest cialem Chrystusa (ciato Chrystusa; ciato Boze), darem Bozym
(dar Bozy; manna z nieba), Bozym pokarmem (pokarm Chrystusowy; oplatek;
chleb zycia), Bogiem (sam Bog; Chrystus; swigtos¢), mitoscia i dobrocia (chleb to
wzajemna mitos¢; by¢ dobrym jak chleb), a takze symbolizuje pojednanie (chlebem
zawsze trzeba sie dzielic; oplatkiem sig tamie, dzieli i skfada Zyczenia), np.:

Chleb to dar Bozy, trzeba go uszanowac (Bychawka, pow. lubelski).

Blaszki z ciastem wkladata na duzo drewniano lopate i wsadzala do pieca. Na
pierwszym bochenku wsadzanym do pieca gospodyni kreslita znak krzyza swietygo.
Po dwéch godzinach to samo topato ostroznie wyjmowata gorocy chlib z pica. Kiedy
chlib wystyg, tedy gospodyni brata go do reki, kreslita znak krzyza, aby Bég zawdy
obdarzat jego domownikéw chliebem i kroita (Krzemien, pow. janowski).

Lamalismy sie oplatkiem tak, jak Jezus dzielit sie chlebem ze swoimi uczniami w wie-
czerniku, bo optatek to chleb. Lamanie optatkiem zaczynat gospodarz, glowa domu,
sktadato sie zZyczenia, zyczono sobie zdrowia, szczescia, Bozego blogostawieristwa,
zeby nadchodzgcy rok byt lepszy niz ten (Putnowice Wielkie, pow. chetmski).

Optatek byt dzilony, w kazdym domu oplatkiem sie dzilili, zyczenia se sktadali, zeby

to bylo na szczescie, na zdrowie, tam zeby sie dobrze dzialo, no zeby byto w sumie
w przysztym roku szczescie w danych rodzinach (Siedliska, pow. krasnostawski).
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Oplatkiem wszystkie zesmy sie dzilili, to albo ojciec, albo matka pierwsze zaczynali
i zyczenia Smy sobie sktadali i tym oplatkiem dzililismy sie. Daj Boze, zebysmy docze-
kali do tej Wigilii, Zeby byta ona szczesliwa, do Bozego Narodzenia, do Szczepana,
do Jana, i do Trzech Krdli, i do Nowego Roku, daj Boze (Osiczyna, pow. zamojski).

Z powyzszych wypowiedzi wynika, ze chleb byt i jest pieczony z nalezyta
czcig i szacunkiem, a poszczegdlne czynnosci tworzg swoisty rytual, ktdrego
zakldcenie pociaga za sobg sankcje. W momencie wkladania bochenka do pieca
obowiazywaly bowiem, przekazywane z pokolenia na pokolenie, okreslone
zachowania, np.:

Podczas pieczenia chleba nie wolno bylo krzyczel, bo opadnie i sie nie uda (Basonia,
pow. opolski).

Podczas pieczenia chleba nie wolno glosno mowic, a dzieci pilnowac, zeby nie biegaly
(Janiszkowice, pow. opolski).

Jak chleb do pieca miata wsadzi¢, nie wolno byto roztworzy¢, az chleb wsadzony
wszystek, piec zamknigty i dopiero mozna byto albo wejs¢ albo wyjsé. A tak nie daj
Boze (Rogdzno, pow. tomaszowski).

Wistawia sie w piec, to sie zamyka drzwi na zaszczypke, zeby nikt ni wchodzit zanim
sie wlozy chleb, bo sie ni zapiecze (Dobryn, pow. bialski).

Element bezruchu wymagany w tym czasie wskazuje na $wiety charakter
chleba, jest on bowiem dany od Boga, jest darem dla ludzi zestanym z nieba (Giet-
czew, pow. lubelski), dlatego trzeba pilnowac, zeby rés w spokoju.

Opowiesci zwigzane z chlebem przywotuja obraz Boga, Pana Jezusa, Matki
Boskiej i $wietych, a chleb i ziarno maja w tym przekazach znamiona boskosci, np.:

Chleb jest tasko od Boga, darem zestanym z nieba, w pacierzu sie przeciez méwi
chleba naszego powszedniego (Zabno, pow. bilgorajski).

Jest piersza to catuszka, bo chleb zanim zacznie sie jes¢, to sie jego przezegna i poca-
tuje, bo to swigtos¢ (Mietkie, pow. hrubieszowski).

Jak wychodzit gospodarz siaé zboze, brat taki chlebek poswigcony pszenny w Wielko
Sobote, i brat jeszcze zboze poswiecone z pigtnastego sierpnia i wode swigcono z Wiel-
kiej Soboty. I wtedy wlasnie wychodzit w pole, wychodzit, Swiecit zboze, swigcit konie,
brat ze sobo zboze, ktére wysiat w ksztalcie krzyza, wykruszyt z klosa. I ten chlebek
lezat (Opole, pow. parczewski).
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To sie brato zboze, tam jakie zboze mialo sie siac, owies, Zyto, pszenica i jeczmien,
to wszystko bylo w woreczkach i to sie niesto do Matki Boskiej Siewnej, na Siewne
i ksigdz $wigcit to zboze (Oszczow, pow. hrubieszowski).

U nas znany jest taki wierszyk, ze Matka Boska Siewna niesie szczerozlote ziarno
i reko Swigto rzuca w glebe czarno. Jak Matka Boska tak robi, to i rolnik powinien
juz sia¢ (Drelow, powiat bialski).

Dawnij na Siewne mdj tato, jak my wracali z kosciota, to bral take mate miseczke
pszynicy i rozsypat pare gasteczek pu polu. Loj to zara sie ptaszyny zlycialy du tego
zboza, ale to trza tak bylo uczcic ten dzient dlatego, ze Matka Boska musiata zoba-
czy¢, Ze ziarno sie w tym guspudarstwie nie marnuje i jest szanuwane. Wtedy strze-
gla i pumagata (Brzezno, pow. chetmski).

Kiedys, jak opowiadal mnie méj dziadek, jeszcze przed potopem, cale Zdzbta zboza
byly klosami, ale Pan Bog chcial pokaraé ludzi, zestat kare, bo zlo sie zaczelo robic,
no ji zestat deszcz. Woda zaczeta wszystko zalewad, i caly czas szta w gore, az ludzie
zaczeli btaga¢, no ji Matka Boska ztapata ktosy za czuby i to, co ji w rece zostalo, to
tyle zostato do dzisiaj tego klosia. A zeby ludzie pamietali o tej karze, to na pamigtke
do dzis na ziarnie zboza jest, jakby tu powiedzic, odbite jej oblicze, twarz (Siedliska,
pow. krasnostawski).

Herod chciat wybi¢ wszystkie narodzone dzieci. Matka Boska sie dowiedziata i ucie-
kata z Panem Jezusem. Pierwszego spotkata rolnika na swojej drodze, ktéry siat psze-
nice i powiedziata do niego tak, siejesz chlopku w imie moje, jutro, jak wstaniesz, to
bedziesz zbieral, kosit, w snopy wigzat pszenice swojo. Tylko nie mow chlopku, jak kto
sie bedzie ciebie pytal, ze ja tedy szla i male dziecine na reku niosta. Tylko powiedz
chlopku, zes ty nie widziat Maryi. I ten chlopek poszedt do domu, i mysli tak, zasiatem
pszenice, ale jak moze wyrosngc przez noc i jeszcze dojrzec, zeby jo kosic. Ale rano,
jak nastepny dzien wstat i przyszedt na to pole, to zobaczyl, ze pszenica dojrzata. I on
wziot kose, zaczot kosi¢ i wigzat w snopy. W tym czasie szli do pracy, co chcieli zabi¢
Pana Jezusa tak, jak inne dzieci zabijali. I spotkali tego rolnika i méwio do niego,
powiedz nam chlopku mity, czys ty nie widziat Maryi, a on wyciggnot dlonie i méwi,
widziatem Maryje, jak widze te dlonie, ale Panny Maryi to nikt nie dogoni, bo w ten
czas Maryja biezala, jak sie ta pszeniczka z garsci siata. I oni sie zdziwili, jak, ze to
moglo by¢, zeby przez jedno noc urosta ta pszeniczka. I zatrzymali sie w tym czasie. No,
i potem na te pamigtke Matke Boske Siewno nazwali, ze pierwszego rolnika spotkata.
Ale wybrali dzien narodzenia Matki Boskiej, bo to jest najbardziej odpowiedni, ze sie
sieje, wszystko rosnie na nowo. A na Matke Boske Siewne bierze sie ziarno przezna-
czone na siew, zanosi sie do kosciola, poswieca sie. Teraz przynosi sie do domu i w ten
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czas wsypuje sie do reszty ziarna, ktore ma byc siane i z tym ziarnem sie migsza, i sieje
sie po Matki Boskiej Siewny (Moniatycze, pow. hrubieszowski).

Podkreslana jest takze rola zwierzat, a szczegdlnie psa i kota jako tych, kto-
rzy ocalili zboze dla ludzi. Nawiazujac do legend o klosie ziarna, ktory kiedys byt
na calg diugos¢ zdzbta, informatorzy stwierdzaja, ze:

Kiedys zboze rosto na caly dtugosci, od ziemi do gory to byt klos. Ale ludzie byli zte
i Zle robili, no, i Pan Bog sie rozgniewat i zabrat zboze, ten ktos ciggnot tak od ziemi
i zostato tylko to, co w recy trzymal. A kotek siedziat z boku i ptakal, ze Pan Bog
zabiera klosy i nie bedzie chleba. No, i Pan Bdg sie ulitowal i zostawil tyle, ile tyn
kotek naptakat. I te klosy tera takie mafe, bo to tylko tyle zboza, co na chleb dla kotka
i pieska, i my zyjem z ty psi i koci doli. To kotek nam to zboze wyplakat i uratowat
chleb dla ludzi (Szuminka, pow. wlodawski).

Zawsze pies i kot dostajo wyskrabki z dziezy za to, ze uratowali zboze, a pies z kotem
Zyjo w niezgodzie, bo kazdy z nich sobie przypisuje ocalenie zboza dla ludzi (Nowo-
dwor, pow. lubartowski).

O chlebie, z racji jego specjalnych wlasciwosci (element magii, ptodno-
$ci, srodek magicznej ochrony, element niezbedny wielu rytuatéw), mieszkancy
wsi moéwig z szacunkiem. Jest on produktem, pokarmem obdarzonym bogac-
twem znaczen, jest traktowany jako metonimia wszelkich pokarméw i dostatku
(Kowalski 2000: 52), jest od Boga i darem sktadanym Bogu: Bozg taskg; darem
Bozym; manng zsyltang z nieba; chlebem eucharystycznym. To wszystko razem
sklada sie na obraz chleba, ktérego powstawanie czgsto poréwnywano do meki
Chrystusa. Jak pisze Dorothea Forstner, jest on

artykutem najpowszechniejszym i najbardziej nieodzownym: ma krzepi¢ ludzkie
serce, ma wspierac jego sile [...]. Jest dodatkiem do kazdego positku, prowiantem
w dalekich podrézach; jest obrazem i wyrazem podtrzymywania zycia w najszer-
szym tego stowa znaczeniu (Forstner 1990: 456).

Zboze z kolei uczestniczy w symbolicznych i magicznych praktykach zwia-
zanych ze $wietami Bozego Narodzenia, z wyraznie ujawniona wrozebna funkcja

ziarna, np.:

Isypalo sie ziarna na obrusie, pszenice, Zyto, reczke, proso, owies, jeczmiett, wszystko,
co tam bylo, i stawiato sie miske w tym ziarnie, i nalywalo sie kapuste. I jak sie zjadto
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kapuste, to sie odwracato miske i jakie ziarno sie do ni przylepilo, to na takie ziarno
bedzie urodzaj (Sokoléwka, pow. bitgorajski).

W czasie posniku kutie sie brato na tyzke i o sufit. Ile sie tam przyczepito tych ziarek
na suficie, to tyle kupkow z pola sciggnie (Luszczacz, pow. tomaszowski).

Koligda [...] to ido na pastyrke du kusciota, a w wieczér na kuliede tuptatkim sie
dzielu [...], jak jedzo te kutie to rzucajo do, du sufitu, jak sie tuczepi duzo ziarkéw
do sufitu, to bedzie turodzaj na jeczmirn (Brzezno, pow. chelmski).

Mieszkancy wsi podaja doktadne daty rozpoczecia i zakonczenia poszcze-
golnych czynnosci, np.:

Weszystkie prace na polu, a i zbior zboza zawsze one byly zwigzane ze swietami
koscielnymi, i jak zbiory to juz byta Zielna, Matka Boska Zielna, jak siew to Matka
Boska Siewna, a wiosna to sie przewaznie zaczynata juz po Zwiastowaniu, to znaczy
po dwudziestym pigtym marca, a na swigtego Jozwa w polu bruzda (Koroléwka,
pow. wlodawski).

Oproécz prac ustanawiajacych roczny porzadek, istota cyklicznosci zazna-
cza sie tez przy pieczeniu chleba, ktére odbywalo si¢ najczesciej w soboty, bo to
dzien Matki Boskiej. Nalezalo wtedy piec chleb, a takze rozpoczynac zniwa, np.:

Matka Boska w subote blogostawi i u nas to zZniwa zawsze kazali w subote cho(
troszke zaczg¢ i chlyb pic (Laszczéwka, pow. tomaszowski).

Chleb jest otaczany szacunkiem, a zatem nie jest szlachetne ani moralne
wyrzucanie go, dlatego:

Dzieci upomina sie, nie wyrzucac chleba, jak sie juz najadlo, i nie rozrzucac zboza
kurom, kiedy nie chco jes¢ (Wierzchowiska, pow. krasnicki).

Chleb w obrzedowosci weselnej

Chleb to takze pieczywo biorace udzial w obrzedach weselnych, w ktérych
szczego6lng role dawniej pelnil korowaj ‘tradycyjne, obrzedowe ciasto weselne
ozdobione dekoracjami z ciasta, cukierkéw, wstazek, kwiatéw, pieczone przez
korowajnice’ (szerzej, por.: Bagczkowska 1988: 79-89; Maksymiuk-Pacek 2014:
117-126; Pelcowa 2019: 262-267, 665, 721, mapa 16, ilustracja 3), np.:
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Kurowaj to taki okrggly bochenek chleba, przybrany tam czyms, cukierki, szyszki,
no i jak mofoduche oczepkaty, to krajaly tyn kurowaj i na talerzu kazdemu dawaty
prébowac (Sitno, pow. bialski).

Korowaj, a to bylo ciasto, butka taka z pszennej mgki, jajek, drozdzy i mleka, upie-
czona w doniczce, ozdobiona figurkami z ciasta, i kaczki i kury tam byly, landryn-
kami, asparagusem, piekto sie w blaszanej misce, zamiast tortu. A to wazne bylo, bo
korowaj to jak chleb swigty byl, od Pana Boga, ktorym sie potem dzielili wszyscy. Jak
sie korowaj udat duzy i tadny, to sie mowilo, ze mlodej parze szczescic sie bedzie,
a jak sie nie udat, to miato znaczy¢ klopoty i pecha. Korowaj zawsze musiat by¢ na
weselu, zeby mtodzi bogato potem zyli (Bytyn, pow. wlodawski).

Korowaj byt wypiekany z mqki zytni, troche wigkszy od chleba, ubrany ruto i z nim
taficzyly druzby i marszatek, ktadly go na stole przed miodymi (Krzczonoéw,
pow. lubelski).

Whioski

Posiadanie chleba, jak juz wspominatam, taczy si¢ z obfitoscia, brakiem gltodu
(chleb jest najwazniejszy, bo wita si¢ nim gosci; chleb to taski, dary zsylane z nieba;
butki moze nie by¢, ale chleb musi; chleb i woda — nie ma gloda). Jest darem
boskim, jedna z postaci Boga, dlatego informatorzy twierdza, ze

Nie wolno wyrzucaé niedojedzonego chleba, trzeba go spalié, podobnie jak Swigte
obrazki, na Smietnik sie ich nie wyrzuca (Staw Noakowski, pow. zamojski).

Chleb, ktéry upadnie na ziemie, nalezy podnies¢ i ucatowac. I chociaz dzi-
siaj — jak twierdzg Irena i Krzysztof Kubiakowie (1981) — catuje sie chleb nie dla-
tego, ze wierzy si¢ w jego boskie pochodzenie, ale przez szacunek, jaki zaszczepili
rodzice, to u podstaw stosunku do chleba lezy stare przekonanie o jego boskosci.

Z wypowiedzi mieszkanicéw wsi wylania sie¢ przede wszystkim obraz chleba
jako pokarmu, ale czgsto o wymiarze sacrum. Jest on kreatorem przestrzeni §wietej,
jaka stanowi dom wiejski (lezy na stole przykryty bialg Sciereczkg; dzieli si¢ nim
z przybyszami; catuje sie go, Zegna znakiem krzyza; zaczyna go kroi¢ najwazniejsza
osoba w rodzinie itp.), tworzy wiez taczaca domownikoéw, jest symbolem trwato-
$ci domu rodzinnego oraz posrednikiem w kontaktach ludzi ze $wiatem boskim
i diabelskim, a wigc mediatorem miedzy swoimi i obcymi. Chleb stuzy pojednaniu
(famanie si¢ chlebem - tamanie optatkiem) i jest symbolem dostatku (np. witanie
chlebem nowozericow; zaorywanie w polu bochenka chleba; korowaj na weselu).
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Chleb w wypowiedziach mieszkancéw wsi regionu lubelskiego

Bread in the utterances of inhabitants of villages in the Lublin region

Summary

The subject matter of the discussions is the linguistic conceptualisation of bread
in the utterances of the eldest inhabitants of villages in the Lublin region. Bread, which
is present in the economic, ritual, and Christian cycles of the Lublin village, is both the
sacred and the profane. Captured as basic food, it is an inherent part of the everyday
rural life and farming, harvesting, and the baking ritual, including the successive tasks,
and the magical role of dishes, objects, gestures, and behaviours. It has a dimension of
sacredness, it serves reconciliation and creation of the rural space with a house, a stove,
and a table.

The material basis is provided by dialectal utterances collected in 200 villages of
the Lublin region from 500 inhabitants aged over 70 in the period 2000-2019.

Keywords: bread, dialectal utterance, the sacred, Lublin region, dialect, village

Stowa kluczowe: chleb, wypowiedz gwarowa, sacrum, region lubelski, gwara, wie$

105





